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COMISION NACIONAL PARA LA
Comisién Nacional para la Racionalizacién de los Horarios

Esparioles y su Normalizacién con los demas paises de la UE RACIONALIZACION DE LOS HORARIOS ESPANOLES

lll Ciclo “Horarios Racionales”

La Comisién Nacional para la Racionalizacion de los Horarios Espafioles desarrollé durante los meses de
marzo, abril, mayo y junio de 2009 su lll Ciclo “Horarios Racionales”, llevando su mensaje a favor de un
mejor uso del tiempo y sus propuestas para que nuestros horarios sean mds humanos, mds europeos. Durante
estos meses se han celebrado actos en veintidds instituciones y entidades de toda Espafia en los que diferentes

personalidades razonaron y defendieron una nueva cultura del tiempo y otra forma para su mejor utilizacién.

Una nueva cultura del tiempo la consideramos imprescindible y urgente., especialmente en estos tiempos de

profunda crisis econdmica y de valores. Una nueva cultura del tiempo es posible. Hagdmosla factible.
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Calendario de actos

Burgos. Junta de Castilla y Ledn
Jornada ‘“La gestion del tiempo y la racionalizacion de horarios”
|6 de marzo

La_ necesidad de unos horarios racionales tiene como
objetivos prioritarios: conciliar nuestra vida personal, familiar
¥ laboral; favorecer la igualdad; mejorar nuestra calidad de
vida; aumentar la productividad, favorecer la convivencia y
educacion de nuestros hijos y en definitiva dar mayor valor al
tiempo.

IIT CICLO Todo esto pasa ineludiblemente por racionalizar nuestros

horarios, hacerlos mas humanos y més europeos.
HORARIOS RACIONALES

"LA GESTION DEL TIEMPO Y SROCRAMA:
LA RACIONALIZACION DE .
¥ ” 16.3( Recepcion de asistentes y entrega de documentacién.
HORARIO. 16.46 Presentacion del DVD *Tiempo para todos'.
Burgos, 16 de marzo de 2009 1700 Inauguracion de la Jomada por D. César Anton
7 i Beltran. Consejero de Famiia e Igualdad de
Teatro Principal (Sala Roja) Oportunidades, y D. Juan Carlos Aparicio Pérez.
I Alcalde de Burgos
17.15 Atencion a los Medios

1730 Conferencia de D. Ignacio Buqueras y Bach
‘ Presidente de CNRHE -
“Horarios, Conciliacion, lqualdad y Productividad”
1830 Panel e experios
Moderadora:
D* Ana Bemabé Garcia. Jefa el Departamento
Teritorial de Farniia de Burgos
Intervinientes:
«  D* Belén Rodriguez Plaza. Direclora de RRHH de
Caja Burgos.

“La generacion *Y" y la floxibildad."
e D.Javier Lacalle Lacalle. Primer Teniente Alcalde. del
Aguntamiento de Burgos

PROMUEVE: “Conciliar es educar. *

*  D. Carlos Arozamena Ruiz. Director de Sistemas de
Informacion del Grupo Antolin
*Responsabilided Social Corporativa & Innovacion en
las Politcas de Conciliacién.”
Clausura de la Jomada por D* Aurora Romera
Hernéndez. Directora General de Familia

Comisién Nacional para la Racionalizacion de los Horarios 19.30
Espafioles y su Normalizacion con los demés paises de la UE.

ORGANIZA
COLABORA
8.,
ﬁ Junta de ! = -
Castilla y Le6n ?,—'fm i

Aylo. Burgos

Oviedo. Direccion General de Trabajo, Seguridad Laboral y Empleo del Principado

de Asturias )
Jornada Técnica “La Racionalizacion de Horarios y la Ley de [gualdad
21 de abril
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Madrid. Club Siglo XXI

Mesa redonda “'Los jovenes del Siglo XXI: horarios, conciliacion y productividad”
21 de abril

Valencia. Concejalia de Bienestar Social

Jornada “Conciliacion y Horarios Racionales”
6 de mayo

AJUNTAMENT DE VALENCIA
AREA DE PROGRES HUMA-
REGIDORIADE BENESTAR SOCIAL | TEGRACIO
SECCIO DE LADONA
CONCILIACION Y HORARIOS RACIONALES
6 de Mayo de 2009

Aula de Cultura de la Llotgeta. Obra Social Caja Mediterraneo
Plaza del Mercado 4, Valencia
III CICLO DE HORARIOS RACIONALES
Programa

12h.: Inauguracién a cargo de Dfia. Marta Torrado, Concejala de
Bienestar Social e Integracién del Ayuntamiento de Valencia

12:20h.: Proyeccién del cortometraje "Globos de agua”, premiado en la
Gltima_ edicién de Cortos por la Igualdad, certamen anual convocado por la
Obra Social Caja Mediterraneo.

12:40h.: i6n de las sigui inter i a cargo de Dfia.
Marta Torrado:

Diia. Guillermina Cano, representante de la empresa
valenciana CONSUM, cooperativa galardonada con el premio "
Buenas précticas en conciliacion” de la Concejalia de Empleo del
Ayuntamiento de Valencia y con el certificado de "Empresa
familiarmente responsable” de la Fundacién +Familia.

D. Ignacio Buqueras, presidente Comisién Nacional para la
ionali de los Horarios Espai

Debate e intervenciones del piblico.
14:00h.: Clausura del acto a cargo de Dfia. Marta Torrado
Se contaré con interpretacién a la Lengua de Signos

L T |
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Tarragona. Ayuntamiento
Jornada “Corresponsabilidad: nuevos retos para una conciliacion jgualitaria”
6 de mayo

Orgaritzas

'223 TARRAgonA
Serveis o la Porsona
Poliiques dgualiot

Collaboren:

- I Eer

| Deneralat co Catalmye

) e

“F ol Tarragona g ey

Www.tarragona.cat

Zamora. Fundacién Cientifica de Caja Rural
Conferencia ‘“La necesaria racionalizacion de los horarios”

|2 de mayo

3r Gicle Horaris Nacionals

CORESPONSABILITAT:

nous reptes per
una conciliacio
igualitaria

Inatur Cotai de fos Dansa

Tarragona, 6 de maig de 2009

8al¢ d'Actes de 'Ajuntament de Tarragona

Plaga de la Font, nim. 1

TARRAGONA

ES CONN
|AMB LA QUALITAT DE VIDA

Iexperiéncia i opinié d'empreses grans i petites, pd-

bliques i privades del municipi.

Per altra banda, cal dir que aquest acte s'emmarca
dintre del 11l Giclo de Actos “Horarios Racionales” de
Ia Comisién Nacional para Ia Racionalizacion de los
Horarios Espafioles.

ECTA

programa

10.30h.

10.45h.

11.00h.

11.45h,

Recepci de les persones assistents
i entrega de documentacio.

Benvinguda i presentacié.
Sra. Teresa Victoria Pelegrin Casanova.

Tinenta d'alcaldia coordinadora de MArea de Serveis
ala Persona de 'Ajuntament de Tarragona.

Conciliacié : fites assolides i reptes futurs.
Eines per incorparar noves formes d'organitzacio
equiliorada del temps a les empreses.

Sra. Gema Escrig i Sra. Meritxell Beltran.
Fundaci6 Isonomia per la Igualtat d'Oportunitats.

Experiéncies locals: conciliacié en 'empresa
privada i en I'administracié catalana.

Amb la intervencis de:
- Sr. José Lufs Lara Ferndndez
Gap del Departament de Relacions
Laborals | Prevenci6 de Caixa Tarragona
- Sr. Alfred Arola Ferrer
Director d Arola Editors,
- Sra. Montse Adan Doménech
Directora 0'Exit Comunicacio.
- Sra. Rosa Casas Villodre
Tecnica d'lgualtat dels Serveis
Territorials del Departament de Treball a Tarfagona.

Moderadora: Sra. Eva Zafra Aparici,
Agent d'lgualat de I'Ajuntament de Tarragona,

Torn obert de paraula i cloenda de la jornada.
Sra. Dolors Herrera Jiménez.

Consellera delegada d'Empreses, Formacio,
Ocupacié i Consum de PArea de Promocid i
Projeccid de I'Ajuntament de Tarragona.

inscripcio

Gal que confirmeu 'assisténcia a Fadreca electronica

igualtat@tarragona.caf

Per 2 més informaci6, podeu trucar al teléfon
teléfon 977 29 61 00/ Ext.: 6604
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Madrid. Fundacién Universidad Rey Juan Carlos
Mesa redonda “Horarios de trabajo en entormos de trabajo saludables”
|8 de mayo

Il Ciclo
Il Ciclo HORARIOS
HORARIOS RACIONALES

RACIONALES

PROGRAMA:

1800 h. Proyeccién DVD “Tiempo para todos”

1815 h. Intervencién de D. Ignacio Buqueras y Bach
Presidente de la Comisidn Nacinal para a Raciondlizacién
de los Horarios Esparioles y de ARHOE

MESA REDONDA

T - : 18:30 h. MESARI -
‘Horarios racionales EDONEA L OLPU

en entornos de trabajo “Horarios racionales en entornos de trabajo
saludables" saludables™
Modera

Dfia. Carmen Gallardo Pino
Vicerectora de Politica Sodial, Calidad Ambiental y
Universidad Saludable de la Universidad Rey juan Carlos

Ponentes:

18 de mayo de 2009
18.00 horas D. Eugenio de Andrés

Autor del lbro “La pirdmide hueca. Concliacién de la vida

profesional y personal.

Universidad Rey Juan Carlos

Pza. de Manuel Becerra, 14
SRE D. Ifaki Sierra

Project Manager del Instnsto Great Place to Work Esparia

D. Vidal Palomo Guerrero
Director de Compensacién y Beneficios de SANITAS

Direccién General de Promocion de Igualdad
et de Empleo y Mujer de lo Comunidad de Madrid
los demés paises de a UE 1950 h. Clausura
7 » 28009 MADRID

Alcald, %;
Telf: 91 426 15 68/69+ Fax 91 426 00 48
info@horariosenespana.com swwwhorariosenespanz.es

ORGANIZA

sée
Universidad
Rey Juan Carlos

Mérida. Direccion General de Consumo
Mesa redonda ‘La necesidad de racionalizar los horarios espafioles y armonizarlos con los del espacio europeo”
|9 de mayo
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Valencia. Escuela de Negocios CEU
Jornada ‘“La conciliacion y el equilibrio de vida”
20 de mayo

T WK 3

Jornada “La Conciliacion y el Equilibrio de Vida”

. L Il CICLO "HORARIOS RACIONALES"

racién de la Jornada. Rosa Heredero Sdnchez, Directora
scuela de Negocios CEU.

Presentacion del DVD "Tiempo para todoes". Ignacio
Bugueras y Bach, Presidente de la Comision Nacional para la
Racionalizacion de los Horarios Esparioles, de ARHOE y autor
del libro “Tiempo al tiempo”.

Mesa Redonda:

MODERADORA

» Rosa Heredero Sanchez.

PONENTES

» Ignacio Bugueras y Bach.

» Oscar Cortijo Per]
del Colegio Ofic
y Director de RRHH de
M delaFi acion Unive

Vicesecretario de la Junta de Gobierno
omunidad
Tertitorial de
1 Pablo CEU
mena Herrero. Presidenta c
rrollo Empres:

la Asociacion

mento y D

» Francisco Pé; avarro. Presidente de la Sala de lo Social del
Tribunal Superior de Justicia de la Comunidad Valenciana.

FECHA: Miércoles 20 de mayo de 2009, 12:45 h, ORGANIZA:
LUGAR DE CELEBRACION: | i Wikl
Escuela de Negocios CEU | ARHOE (it
Palacio de Colomina. C/Almudin, 1 | © .

Tel. 96 315 63 06 |

Madrid. Area de Gobierno de Economia y Empleo del Ayuntamiento
Mesa redonda “Horarios y competitividad”
2 de junio

.ﬁ:’ iMADRID! i|

OS RaC|0na‘eS El Delegado del Area de Gobierno de Economia y Empleo,

Don Miguel Angel Villanueva,
se complace en invitarle a la jornada
“Horarios y Competitividad”

que tendra lugar el dia 2 de junio de 2009 a las 10:00 horas.
Gran Via, 24- 22 Planta.

Se ruega la presentacién de esta tarjeta en el control de acceso al recinto.
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Barcelona. CaixaForum
Mesa redonda “Los Horarios, factor clave para la conciliacion, la igualdad y la productividad”

2 de junio

[l Ciclo HORARIOS RACIONALES

CADGAFORUM BARCELONA TAULA RODONA
Iuo:dew‘,immdem 17t "EI; horaris; factor clag per la conciliacid,
D bt Bras y Bach la igualtat i la productivitat "

Frsiddant de ba Covensidn Piiand pars M Racianalizasidn da los Moo Epafsles y de ARHOE
Dfia Mdnica Geronés
Subdirectos Geners! de frogmmes o lakit erre dones fhames n elirebal
18,50 h. Projacci DV D" Tienpeo para todos™
1905 h TAULA RODONA
D oss Mgyl Benarosc:
Departament de Relscions laboval de Foment dal Trsball Naciona!

DJoon Carkes Gl e b

D CamiRos.

Secretart de Foltica Sidial de IGT de Catbnye
Dra. kma Valk Lorat

Sacretriads &k Dors ipar b fpahat da LSST

s assistents goe hagin canfirmat ko seva

2015 h Cherds
ORGANITZA: COL-LABORA: .K o
a ) M o Becdor
ARHOE ObraSodial T 42 a8 400 5
v " RS0 oo+ i

Fandacié T Calua®

Madrid. CaixaForum

Mesa redonda ‘Los Horaros, factor clave para la conciliacion, la jgualdad y la productividad”
10 de junio

OBRA SOCIAL. EL ALMA DE “LA CAIXA'

MESA REDONDA CADAFORUM MADRID
"Los horarios: factor dave para i dg'f'“‘tm"lw'““‘
la condiliacién, fa igualdad y la productividad" el o -
Freidants de s Comisian Macond pars s Padonizaaidn ds les

Farion Eparnles p de
1215 h Fropecsén DVD =Tiempo pars wodas”
1230 h MESA REDONDA,

D: Fernando Bermejo

Coorfindor Genzral de FRHH def Ajontnizato de Mok

Dita Montrermat Burgos
Tioriza da lsalded Confdin) ds LEC
Pesiente de andmar nombre

Curga
Diia. Carmen Sunz Chaain

[l Ciclo HORARIOS RACIONALES

Briclanen de FEDEFE.
1345 b Claumrs
D jusn ded Alamos
Alaz st asistancia sz varias Coerdinsdor Ganaral d2 Eplza y Dearrolle Erpresaisl ded
Apemtamisnta ds Mudkid
ik

PROMUEYVE Y ORGANIZA: ARH@E

Canto Sod y Cultrad e 13 DbraSodi a i
P

Telf: 51 426 15,285 Fac 9] 42600 45
-+ woraers




111 CicLO ”HORARIOS RACIONALES”
COMISION NACIONAL PARA LA
RACIONALIZACION DE LOS HORARIOS ESPANOLES

A R |_| @ E Asociacion para la Racionalizacién
de los Horarios Esparioles

Comisién Nacional para la Racionalizacién de los Horarios

Esparioles y su Normalizacién con los demas paises de la UE

Madrid. Universidad de Alcala de Henares. Consejeria de Empleo y Mujer de la
Comunidad de Madrid

Mesa redonda ‘La mujer del siglo XX1 y los horarios"”
I5 de junio

Il Ciclo
HORARIOS RACIONALES

MESA REDONDA 1001 Inauguracién

"La mujer del siglo XXl y los horarios"

Dita. Paloma Adrados

Consejera de Empleo y Mujer de la Comunidad de Madrid
D. Ignacio Bugueras y Bach

Presidente de la Comisién Nacional para I Racionalizacién
de los Horarios Espaioles y de ARHOE

Proyeccién DVD “Tiempo para todos”

Mesa redonda
“La mujer del siglo XXI y los horarios”

Moderadora

Diia. M José Pérez Cejuela
Directora General de la Mujer de la Comunidad de Madrid

Ponentes

D. Fernando Bayon
Director de Eurotalent

RECTORADO DE LA Diia. Maria Cres s
UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES Profesorg st e Bacenda Piblca d s Unversdad
Salon de Actos de Alcald de Henares
deSan D Diia. Gloria Juste
15 junio de 2009 - 10.00 Presidenta de lo Federacisn Muer, Famillay Trabajo

D. Juan Pablo Maldonado
Profesor de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social
PROMUEVE ORGANIZA de lo Universidad CEU San Pablo 1

Diia. Luisa Orlando
Directora Corporativa de Recursos Humanos dei Grupo SM

ARHOE:

Lo Suma de'Tocs.
[ EE—p——— {454 Clausura
ACTIVIDAD PATROCINADA POR
D. Bartolomé Gonzilez
=y Acalde-Presidente de Alcald de Henares
we Presidente de o Federacion Madlefia de Municipios
o curores
SR.C. ARHOE
Telf: 51426 15 68769+ Fax: 91 426 0048 Alos asisteres seles hard entrega de un ejemplar el

libro. del l Ciclo "Horarios Racionales”

Salamanca. Junta de Castilla y Leén
Jornada ‘L.a Administracion sin restriccion de horarios”
|7 de junio

III CICLO
HORARIOS RACIONALES

Fé ARHOE Satm
A Junta de - R
Castilla y Le6n ’

TIEMPC
PARATOD

PROGRAMA:

"LA ADMINISTRACION SIN -
RESTRICCION DE HORARIOS” R

Salamanca, 17 de junio de 2009 1045 Presentacion del DVD "Tiempa para todos”

) (- 11.00 Inauguracion de la.Jomada por el Consejern de
DE'EQED'D”ST?',"'“?":';E Salamanca Familia e lgualdad de Oporiunidades D. Gésar Antdn
AlomaesRetas Beltrén.

1113 Conferencia de D. lanacio Bugueras ¥ Bach
presidente de CHRHE -

N “Laracionalizacion de horarios y el valor del

| ‘;} tiempo”

L 1 1145 Panel de experos

\ / ia ibilizacion en materia de iiacion a fravés
de fared corporativa.- D* Aurora Romera Hemandez

Directora General de Familia

La cortciliacion en fa Administracion
Autondmica.- D° M* José Heredia de Miguel
Directora General de |a Funcidn Pblica
Las nuevas tecnologias al servicio de fos
ciudadanes.- D° Caralina Blasco Delgado
Directora Genetal de Telecomunicaciones.
Una Adminisiracion de todes.- D Cristina
Gredilla Cardero. Directors General de

La Administracion de Castilla y Leon
consciente de la necesidad de la
racionalizacion de los horarios y del
impulso de la conciliacion de la wvida
personal, familiar y laboral, fomenta
medidas encaminadas a favorecer la
simplificacion  de los  procedimientos

administrativos con la implantacion de la
administracion electrénica.

asimismo impulsa las nuevas tecnologias
de informacion y comunicacion con la
finalidad de fomentar el acceso agil de los
ciudadanos a los servicios pablicos.

13.00

Atencién al Ciudadana y Calidad de los
Seicios

La izaciin de las

Puiicas - D. Manuel Arenilla Siez
Catedrético de Ciencia Poltica de la
Universidad Juan Carlos |

Clausura de la Jomada
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Madrid. Area de Gobierno de Familia y Servicios Sociales del Ayuntamiento
Mesa redonda “Armonizacion de tiempos de trabajo / tiempos escolares”
22 de junio

Il Ciclo HORARIOS RACIONALES

"Armonizacién de
tiempos de trabajoftiempos escolares ™

Il Ciclo HORARIOS RACIONALES

AREA DE GOBIERNG DE FAMILIA ¥ SERVICIOS SOCIALES " . .
Sopuitaraisrite de Madnd Armonizacién de

SF R e e tiempos de trabajo/tiempos escolares”
22 de junio de 2009 - 10.00 horas

W

' | i ;
”"3 awmbhse Ua ,’-‘u‘)g‘ A B 10,00 h. Inauguracion

Difia. Concepcidn Diancausa
" e
3=
b

Dibgads okl Area o Gobibma b Famils 7
Servicios Sockks del Apvntamibate de i

D. Ignacio Buqueras y Bach
Presideate o & Combkin Nacknal pare & Racknalzackin
b s Horarios Esparicks y de ARHOE
10.20 h. Proyeccién CvD "Tiempo para todos”
10.30 h. MESA REDOMNDA

Diia. Natividad Higuera Castro
Consultar Senor de Gestiin de Pasanas.

oo

1 N B o BANKINTER
Yo Lol Vigivo Difa. Maria Sinchez-Arjona
Viepresidata o & Funceisn Mujsn Farrila y Traba

. Luis Carbonel
Presidente de CONCAPA

PROMUEVE: ORGAHIZA:
12,00 h. Clausura
m .-'MADmD’
ARHOE
i DE FAMILIA Y
A SERVICIOS SOCIALES.
SRC
ARHOE
Telf: 31 426 15 68/67 - Fax: 7| 42600 48
info@ho mricsensspana.com horark
seses mara ae it
el MCicla "Hararias Rosianches”

Madrid. Club Financiero Génova
Clausura del lll Ciclo de Horarios Racionales
22 de junio

IWCiclo HORARIOH TXate] TR

CLUB AINANCIERO GERIQIA Acto de Clausura del Ciclo

22 de junio de 2009 - J9T0 horas

FresHarde dal Chb Franciero GEnowe
D io-Buza-as Bach
Pm‘%’:ﬁe ds O:m!k:h Mecionalpars & Raconalzackin de ks Homrbs Gpafolks pde ARHCE
1915 b Froyeccikin D0 D "Tempes parm. todios™
19.20 e bterverciones
D César Anbdn Beltrin
Covisgiera da famile & lpabzd de Chartnidzde: de b b de Castilk y Ladn
D Angel Durandez
Frasdarte da hformacidn p Coriol de Fublaconas
D Amando de Migsel
Catedrticn fnéritode Sociolpi de k Uniersichd Camp bitense de Madrd
D Javier Ukra
Fricdbrode b Femla de Manoras y Defersar dal Manorde & Comonised de Medhd {1598-2000
D Luis del Val
Farindive Cobbarsdor del progrema Hay por Hoyde & Cadans 587
2005 h Chusra

ARHOE:

Jub Firund eno Cénova
Cardro Coldén-Marqués de laEreernads 1€
GRC Talf: 91 426 1568589 - Fac 9l 4260045
i : hevaricesrespanes




